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ACCOMPAGNEMENT & BIEN-ETRE

Pré-requis :

Diplome d’esthétique
de niveau 3, 4,50u 6
ou en cours
d’acquisition

FORMATEUR(ICE) :

PROGRAMME

bénéficiaire et de la structure

structure commanditaire

esthétique individuelle

o
=

Objectifs pedagogiques
o Construire un projet socio-esthétique en réponse aux besoins des structures

Disposant de plusieurs années d’expérience dans 'enseignement de cette discipline.

o Créer des protocoles d'interventions et
d’accompagnements socio-esthétiques adaptés o Guider les bénéficiaires dans l'apprentissage des

» Adapter sa posture et son savoir-étre

e Mettre en ceuvre des protocoles de techniques » Analyser l'efficacité des actions socio-esthétiques
esthétiques et des gestes professionnels
appropriés dans le cadre d'une intervention socio-

SOCIO-ESTHETIQUE

Cette formation permet aux esthéticiennes et esthéticiens de se former a la socio-
esthétique, pratique qui consiste a proposer des soins esthétiques auprés de populations
souffrantes et/ou fragilisées.

La formation s’attache particulierement a former a des interventions auprés de personnes
agées, de personnes en situation de handicap et de personnes en situation de fragilité
sociale (période de chomage, d’exclusion sociale, de détention...).

« Concevoir des soins esthétiques adaptés aux personnes fragilisées en réponse aux
besoins de la structure commanditaire

e Conseiller les bénéficiaires

Analyser la pratique

Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette
Une connexion Internet

Modalités d’évaluation des acquis

Auto-évaluation sous forme de questionnaires

Exercices sous formes d’ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

Moyens pédagogiques et techniques

Acces au cours en ligne

Cours théorique au format vidéo

Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

Construire un projet socio-esthétique en réponse aux Mettre en ceuvre les techniques et les gestes

besoins des structures commanditaires

» Déterminer les pratiques adaptées aux différentes intervention socio-esthétique collective
pathologies, problématiques et spécificités du

professionnels appropriés dans le cadre d'une

Conseiller les bénéficiaires
» Conseiller des produits cosmétiques adaptés

techniques pour s'approprier une nouvelle image

Concevoir des soins esthétiques adaptés aux corporelle
personnes fragilisées en réponse aux besoins de la

Analyser la pratique
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